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El hogar
de los mas

vulnerables

Sector sociosanitario.

Elimpacto de la covid fue

brutal en las residencias de

ancianos, con miles de

contagiados y 1173 fallecidos

en afio y medio de pandemia

El Comercio

El premio

Accion Social

¢ blindaron antes que na-
s die y su confinamiento fue
mas largo que el del resto
de la poblacion. Hasta hace ape-
NAas UNos meses, SUS usuarios no
pudieron recuperar ciertas ruli-

muertes por coronavirus entre
sus usuarios. Es decir, cuatro de
cada diez fallecidos en Asturias
alolargo de las cuatro olas pan-
démicas que se han registrado en
la region residian en un centro

nas jores ala ia, vol-

io. Pero si la cifra de

ver a salir a la calle y retomar el
contacto cara a cara con sus fa-
miliares. Los 242 centros residen-
ciales para mayores, tanto pabli-
cos como privados, que funcio-
nan en el Frincipado han demos-
trado a lo largo de estos meses su
capacidad para enfrentarse a la
covid-19 y superarla. No sin ha-
ber tenido que pagar un elevado
precio. Hasta el pasado 1 de sep-
tiembre se contabilizaban 1.173

0
fallecidos se compara con la del
total de residentes (se estima en
16.400), el resultado es que Ja co-
vid-19 fue la causa del falleci-
miento de practi el 9%

n

1 y cognitivo para el que,

de los usuarios.

Entre quienes han sobrevivi-
do, 1a falta de ejercicio y de esti-
mulos y el aislamiento <llegd un
momento en que no podian si-
quiera salir de sus habitaciones—
se han traducido en un deterioro

lamentablemente, hay dificil so-
lueidn,

La primera victima de un cen-
tro socinsanitario asturiano se
produjo el 19 de marzo de 2020,
Fue una mujer, usuaria de la re-
sidencia piblica de Grado, de 95

anos, Al dia siguiente, el Servicio
de Salud del Principado (Sespa)
se hizo con el control del gerid-
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Fue el primero, pero no el tini-
co. A partir de ahi, el nimero de
fallecidos, contagiados v centros

trico @l ivo resi-
dencial que registrd el mayor bro-
te de la primera ola, y el centro
se convirtio en un hospital blin-
dado.

no dejo de crecer. Du-
rante los primeros dias de aque-
lla primera ola parecia que solo
la red geridtrica piblica estaba
afectada, pero era solo cuestion

XV Edicion .
Premios El Comercio 2021

amara

Gijon

www.camaragijon.es

https://lectura.kioskoymas.com/el-comercio

La actividad empresarial,

LA CAMARA DE COMERCIO DE GIJON FELICITA A TODOS LOS PREMIADOS POR EL DIARIO EL COMERCIO,
Y AGRADECE SU ESFUERZO POR CONTRIBUIR AL AVANCE DE ASTURIAS DESDE SUS RESPECTIVOS AMBITOS.

N?()f()?'l' SO/_)U!'{(’ del estado de bienestar

T 4 PV BT PR Lo |

7



28/9/21 11:36

Martes 28.09.21
EL COMERCIO

de tiempo que el coronavirus se
adentrara también en el resto de
dispositivos de la red privada. A
partir de abril de 2020 y hasta el
fin de la primera ola, més de se-
senta centros residenciales para
mayores de la region tuvieron al-
gin brote. Con trigicas conse-

cuencias. Solo en esa primera ola
fallecieron 253 residentes.

¥ aun faltaba por llegar una se-
gunda y atin mas agresiva ola, que
se reveld mucho mas dafiina en
las residencias que, de alguna for-
ma, se habian librado del emba-
te de la primera. Las cifras de con-

tagiados y fallecidos entre los
usuarios de residencias se dupli-
caron (hubo 578 muertes) en las
ultimas semanas de 2020,

Los argumentos para el des-
pliegue del virus durante la pri-
mera ola se centraron en el desco-
nocimiento de la enfermedad, su
rapidez y forma de contagio, asi
como la falta de sistemas de pro-
teccion. Los Equipos de Indivi-
duales de Proteccion (EPD) desa-
parecieron del mercado y las mas-
carillas y guantes duplicaron su
precio. En la primera ola, en los
geriatricos privados se confeccio-
naron batas con bolsas de basura,
En los ptiblicos, ¢l comité de em-
presa acuso al ERA de impedira
los trabajadores utilizar masca-
rillas «para no asustar a los resi-
dentess, Los trabajadores de los
dispositivos se reconocian supe-
rados por la situacion, impoten-
tes ante la magnitud de la pande-
mia y la escasez de recursos, ma-
teriales y humanos, con los que
hacerle frente. Aquellas fueron
semanas de sauténtico panicos.

Leccion aprendida

En la segunda ola, los argumen-
tos cambiaron, Aprendida la lec-
cidn, los almacenes se llenaron
de guantes, batas, £orTos ¥ masca-
rillas para el uso diario. Se blin-
daron las residencias, con prohi-
bicion de entrada y salida en caso
de contagio y se abligo a los cen-
tros, publicos y privados, a reser-
var el 5% de sus plazas, E1ERA
elevd al 8% esa tasa y blogued 400
habitaciones. Pero los contagios
se sucedieron, al igual que las
muertes.

La explicacion de los epid

El Comercio

EL COMERCIO R

MAS QUE
CIFRAS

PRIMERA OLA

253

usuarios de residencias
fallecieron tras contraer
la covid-19. Las muertes
en geridtricos supusie-
ron el 67% del total.

SEGUNDA OLA

578

victimas en geridtricos
registradas en lo peor de
la pandemia en Asturias.

TERCERA OLA

263

muertes en la tercera ola,
a partir de enero de
2021,

CUARTA OLA
la ion permitio

logos es que el virus entrd en las
residencias de mano de las plan-
tillas. No se tratd de una acusa-
cidn, sino de una descripeidn de
la situacion: si los centros estdn
blindados, los usuarios no tienen
opeion de salir al exterior y los

rebajar las cifras de falle-
cidos. Se vio a partir de
junio de 2021, cuando la
letalidad se redujo un
7% con respecto a la
primera ola.

rastreos indican que ningan fa-
miliar llevd el virus al eentro, la
unica opeion posible eran las
plantillas, «Mas de 7.500 perso-
nas entran cada dia en las resi-
dencias asturianas. Es imposible
controlar el viruse, argumenta-
ban las patronales geriatricas de-
fendiendo al personal.

Entre el final de la segunda ola
vy el inicio de la tercera, que para
Salud comenzi el 1 de enero, hubo
no obstante un hecho que mared
un antes y un después en la pan-
demia. El 27 de diciembre se co-
menzd a vacunar a los residentes
¥ trabajadores de geridtricos, em-
pezando por la Residencia Mixta
de Gijon, el mayor de los dispo-
sitivos del ERA. Y sus efectos en-
seguida se comprobaron. Tras el
inicio de la vacunacion, en las olas
3y 4, fallecieron en total 341 per-
sonas usuarias de residencias
pero la mayoria porque ya se ha-
hian contagiado con anterioridad.
Que hubieran sido diagnostica-
das a partir de enero de 2021, solo
hubo 139 muertes (el 16% del to-
tal de fallecidos en esas dos olas).
Los epidemnidlogos o ligan al efec-
to de la «elevada cobertura vacu-
nal lograda tanto entre residen-
les como entre personas trabaja-
doras de esos centros sociosani-
tarios», Entre este Gltimo colec-
livo, por cierto, no se produjo en
Asturias ni un solo fallecimiento,
aungue fueron centenares los que
se contagiaron e incluso tuvieron
que ingresar por la covid-19

Ano y medio después de decla-
rarse la pandemia por el nuevo
coranavirus, nada ha vuelto a ser
igual en los geridtricos, Han vuel-
1o las visitas, se permiten las sa-
lidas y se respira cierta trangui-
lidad, pero el dia a dia se vive te-
niendo muy presentes todas las
medidas de seguridad y mante-
niendo la prudencia. Todos sa-
ben que no se pude bajar la guar-
dia.
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«Estuvimos ahi,

nadie salié
corriendo»

Carlos Brianso. E| director
de |a residencia de Grado

recuerda con emocion

el coraje con Jos mayores

En primera persona

Accidén Social

veces los tiempos se le
desdibujan en la memo-
rin, pern sabe que era

«abril o mayow de 2020, Despues
de haber pasado un auténtico cal-
vario, despuis de haber visto como
todos v cada uno de los residen-
tes ¥ practicamente el 80% de la
plantilla se habia contagiado de
covid-19, «nos hicieron una PCR v
todos, menos dos, dimos negati-
Vo,

Fue la luz al final del tinel que
ya empezaban a divisar porgue,
desde ese dia, no hubo ningun
de coronavirus en la re-
sidencia de personas mayores del
ERA en Grado. Su directar en los
ultimos seis anos, Carlos Brianso
(Mieres, 1959) recurre a la com-
paracion con un tsunami para ha-
blar del «panicos que sentian en
aquellas «<horrorosas» primeras
somanas en las que el virus se ex-

tendid, dafino, por el centro y aca-
hd por levarse a veinticinco resi-
dentes, Dos de ellos, precisamen-
1, el mismo dia en que las pruebas
FCR les dieron aquella primera
14 la que despues seguirian
*omo la de la vacunacion,

Les tocd el 6 de enero, dia de
Reyes. «El meJm que podia sere
Aquel s dogis de fa va-
cuna se wul)mron COIO UI au-
téntico regalo, «Fue muy gordo,
Habia un ambiente de ilusion, de
NErvingismo posi v, FEMETI0-
ra su director. Ofro trecho reco-
rrido en ese negro tanel de una
pandemia que hizo mella en to-
dos y del que aleanzaron a salir,
por lin, en marzo de este 2021,
Los usuarios, ya vacunados, recu-
peraron las salidas, los encuen-
tros en el exterior con familiares y
amigos. «Les da la vidas.

Lo dice él, que reconoce que las

videollamadas con las que se in-
tentaba mantener el contacto en-
tre usuarios v familiares durante
el tiempo que los primeroes uvie-
ron gue permanecer aislados en
la residencia, incluso en sus pro-
pias habitaciones, no cubrian, ni
de lejos, las necesidades de co-
municacion de unos y otros, Brian-
0, como todo el personal de la re-
sidencia de Gradao, traté de paliar
PETCINS CON ConStantes con-
iones con sus residentes.
«Y0o s0lo queria transmitirles bue-
nas noticias, comentarles que las
cosas estaban mejorando... Y era
curioso porgue eran ellos los que

me aplacaban, los que me decian
‘no hay que tener prisa’. Supongo

& E[ul.' solo te da la edade, Ague-
llas charlas eran para el <lo mas
gratificante~ de aquellos duros
meses.

Como lo eran también las pa-
labras de aliento que les dedica-
lan los propios residentes cuan-
do Jes decian ‘sabemos que nos
eglhis cuidando’, «5i, ese agrade-
cimiento si nos lo fransmitierons,
reconoce aln emocionado

Dice Briansd que tiene pendien-
te una conversacion con ellos. Esta
vez para transmitirles que el pre-
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mio de Accion Social que EL CO-
MERCIO ha decidido conceder este
afo alas residencias de ancianos
es compartidao, Qu
uno de los profagonistas que
da a recibirlo el dia 28, el recono-
cimiento lo es para todos
rios, familiares y trabajadores de
los centros residenciales para per-
sonas mayores de Asturias, «Es
mlw loable que EL COMERCIO se
suerde de estas empresas, pu-
3V privad por ¢l trabajo
que nos tocd hacer, por el esfuer-
zo. Porque estuvimos ahi, nadie
salio corriendo», pese a que la si-
tuacion era de «auténtico dramas.

Protagonistas, las empresas.
www.empresasdeasturias.org
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En primera persona

Accion Social

rsenio Alonso (Ovieda,
A 1959), médico, geronto-
logo, director desde su
apertura del Hospital Gijon, una

Dice Arsenio Alonso que, pese
a haber sacrificado sus relacio-
nes sociales, trabajado por enci-
ma de hor.inus y gestionado la

de las 192 residencias privadas
que funcionan en el Frincipado,
y presidente desde hace seis anos
de Ascege —la patronal geridtri-
ca asturiana lider en plazas con-
certadas- es rotundo: «Cuidar es
un artex. A él, que lleva desde el
afio 1999 en el sector sociosani-
tario, le ha deparado muchas mas
satisfacciones que sinsabores, ¥
es0 pese a la dureza de un traba-
joen el que «lo que ves a diario
es fragilidad, pérdida de capaci-
dad...».

Eso, en condiciones normales,
porque si hablamos de una pan-
demia como la provocada por el
SARS-CoV-2 ¥ todas las restric-
ciones que llevd aparejadas, las
consecuencias son ain mas de-
vastadoras. Para los usuarios y
también para sus cuidadores.

P y el miedo ante lo des-
conecido, el personal de los cen-

«Colgar
unamedallaa

tros sociosanitarios «consigui
mantener la cercania en el trato,
la sonrisa, la cordura y la sensa-
tez. Lo gque es muy dificils. De ahi
que no tenga mds que palabras
de reconocimiento para esos cer-
cade 7,000 trabajadores —muje-
res en su mayoria, subraya— que
se ocupan de los mayores en los
centros residenciales asturianos
y fueron su soporte emocional en
lo peor de la pandemia. No quie-
re personalizar, pero pone un
ejemplo: Nieves, usuaria del Hos-
pital Gijon, «siempre dice que
Monica, su cuidadora, es su an-
el de la guardias.

El premio que EL COMERCIO
concede este aflo a las residen-
cias de ancianos v sus usuarios

cada trabajador»

Arsenio Alonso.
El director del Hospital Gijon y

presidente de Ascege destaca
laimportancia de un premio,

«fundamental para la autoestiman

del sector sociosanitario

Martes 28.09.21
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supone, dice, el «respaldo social»
que echaron en falta en los pri-
meros meses de la pandemia,
cuando «se hablaba de los héroes
de la sanidad mientras se cues-
tionabax a los centros sociosani-
tarios y a sus trabajadores. «Este
premio viene a corregir un poco
esa situacion. Es fundamental
para la autoestima=. Si en su
mano estuviera, «colgaria una
medalla a todos ¥ cada uno de
nuestros trabajadoress». Y tam-
bién lo haria con las familias de
los trabajadores, «a las que tene-
mos que estar muy agradecidoss.
El lo tiene claro, si ha de hacer
extensivo el reconocimiento 1o
haria en las figuras de «Alejan-
dra, Julia y Elena, mi mujer y mis
hijas, por ayudarme a pelear y
dar lo mejor de mi mismo sin pe-
dir nada a cambio».

En sus mas de dos décadas de
dedicacidn al sector sociosanita-
rio no tiene ninguna duda de que
lo vivido desde marzo de 2020 ha
sido «lo peor=. Al principio, pri-
maba «una sensacion de impo-
tencia. Careciamos de muchos
medios materiales, trabajabamos
con protocolos cambiantes, ha-
bia noticias coniradictorias. No
tenias una sensacion de estar ha-
ciéndolo bien. Te preguntabas gy
qué hago yo, ni no puedo hacer
nada mas?'», recuerda.

Afortunadamente, el inicio de
la vacunacion apenas nueve me-
sis despues de declararse la pan-
demia supuso un giro de 180 gra-
dos en la situacion, <A mime ta-
chaban de superoptimista cuan-
do decia que la vacuna estaba fun-
cionando muy bien, pero el Hem-
po nos ha dado la razdns, Y
permitid ir dando pasos hacia
una situacion que ahora mismo
«no podemos decir que sea nor-
mal, pero =i soportable=, Pese a
ello, aprecia que en parte del sec-
tor an se vive «con un miedo ex-
cesivom.

s momentos de la pandemia,
masifragiles y vulnerables.

e
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nfermera del centro de sa-
E Iud de El Coto, en Gijin, su

labor diaria distaba mu-
cho de 1o que estaba por venir.
Pero en abril del ano pasado hubo
que tomar una decision dréstica:
intervenir las residencias de ma-
yores. En el Area Sanitaria V, mas
de 20 fueron intervenidas y en el
equipo encargado de gestionar
aquel proyecto estaba la enfer-
mera Lara Menéndez. Habia que
impedir la entrada de la covid en
los equipamientos sociosanita-
Tios 0, en su caso, frenar el im-
pacto. Y agquello obligo a tomar
sdecisiones muy duras pero nece-
sarias», La intervencion durd un
ano. Un ano complicado por cuan-
to ha supuesto «para las residen-
cias, tanto para los trabajadores
como para los residentes». Por-
que «si la gestion del virus ya es
dificil en un domicilio, en un lugar
asi, atin mdss,

Habla Lara, por ejemplo, de la
Residencia Mixta, cuyo plan de
contingencia fue una de las en-
cargadas de poner en marcha.
«Habia que evitar la entrada del
virus, porque era un riesgo para
300 personase, ;Y como se logro?
«Con un aislamiento social duro,
pero necesario», Con eso y con
=un trabajo muy complicado, con
una importantisima labor de ges-
tion del personals.

Aquel férreo control supuso
«un ano sin contacto fisico. Un
afo de contadas visitas de fami-
liares, pero a través del cristal, De
llamadas y videollamadas. Y de
mucho sacrificio. También de
«miedo ¢ incertidumbres, por-
que «como profesionales, para
todo lo que haciamos hasta en-
tonces habia base cientifica. Ha-
bia estudios, conocimiento.,.» Pero
la covid lo cambid todo, también
su trabajo y hubo que acostum-
brarse a «aprender sobre la mar-
cha, a base de ensayo y errors,

Pese a todo, Lara pone el foco

«Los residentes
nos han dado
una leccion»

Lara Menéndez. Fnfermera,
interventora de residencias y
encargada de poner las primeras
vacunas, destaca el «ejemplo»
gue han dadg los mayores

OLGA ESTEBAN

en el personal del ERA, porque
«NOSOITOS ETAMOS A58507es, Pero
ellos hicieron el trabajo duro».,
Sobre unos y olros pesaba una
responsabilidad enorme, que po-
dia mas que cual-
quier miedo, «la
responsabilidad
de saber que ha-
bia que hacer las

«Habia que ser
MUY MINUCIOSO  guna forma, esta-

aquel hito, admite que la tension
de «shaber puesto en marcha un
protocolo de vacunacion de esta
magnitud en un tiempo récords
les 'robd’ a los profesionales ser
del todo conscien-
tes de la impor-
tancia del mo-
mento que, de al-

cosas muy bien,  porque sabiamos — banprotagonizan-

di forma muy mi-

do. Pero no puede

nuciosa. Porque si 'C]“@ sl L—‘J'I.ll'fl!')éi el negar que vivio

entraba el virus,
era muy dificil
contenerlos,

Y en medio de
tanta tension, te-
mores y sinsabores, Lara pudo vi-
vir también un momento satis-
factorio: inocular las primeras
vacunas contra la covid en Astu-
rias. Aungue, nueve
meses después de

5
]
3
E

virus era muy
dificil contenerlo»  ¢g1o  podiamos

«un dia historico.
Hasta enlonces

prevenir. Desde

ese dia podiamos,
al menos, disminuir la transmi-
sione.

Aquel primer dia en la Residen-
cia Mixta (donde comenzo la cam-
pana), aquellas primeras jorna-
das de pinchazos, fueron un or-
gullo y «un reto». Porgque nunca
anles «se habia implementado
una estrategia de vacunacion ma-
siva a nivel mundial».

Por eso, una de las lecciones
que saca de este afio y medio es
que «los profesionales sanitarios
SOMOS capaces de poner en mar-
cha protocolos y estrategias de
forma eficaz en tiempo récords,
Que, cuando existen «grandes ne-
cesidades», ellos estdn capacita-
dos y dispuestos a disenar y apli-
car las soluciones.

La otra gran leccidn, no tanto
profesional como personal, de
vida, se la han dado las residen-
clas. Y, en concreto, los residen-
tes. «Nos han ensefiado una im-
presionante capacidad de adap-
tacion. El resto de personas, de
una u otra forma, fuimos recupe-
rando nuestra vida, pero ellos no,
por ¢l riesgo que suponia, Nos
han dado una gran leccion, no
han sido nada egoistas. 5i nos hu-
bieran dicho a cualquiera que nos
queddramos un afio en nuestra
habitacién...»

https://lectura.kioskoymas.com/el-comercio
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«Vacunarse

deberia ser
obligatorio»

Domingo de Guzman.
Vivio encerrado en su habitacion

dela Mixta varios meses. «Nos

cambio |a viday. Pero él le echo

paciencia, tranquilidad y lectura

En primera persona

asta aguella fatidica se-
mana de marzo de 2020,
Domingo salia todos los

dias de la que es su hogar desde
hace casi cinco anos, la Residen-
cin Mixta de Gijan, el geridtrico
publico mas grande de Asturias,
Daba un paseo, tomaba un café..
Pero, de repente, «todo cambid
radicalmenteas. Domingo de Guz-
man Nuevo de Tuya, 69 anos, es
2l ejemplo de la pacieneia, la
adaptacion, la resiliencia de los
miles de asturianos que pasaron
la pandemia confinados en resi-
dencias. En sus habitacione
los. En el caso de los que, como
Domingo, 00 aUtGNomaes, su uni-
v era la del personal de
. Porqgue ni siquiers para
entregarles la comica se podia
acceder a sus habitaciones.
«Tuvimos miedo a contagiar-
nos, claros, admite, Aungue lo ex-

plica con una serenidad envidia-
ble. «Lo vivi con tranguilidad, y
con paciencias, asegura, v es im-
posible no creerle. Su compania
en aquellos meses de encierro,
la lectura ¥ la television. ¥ la lla-
mada practicamente diaria con
su hermano, que vive fuera de
Asturias. «Era muy du
nunca habiamos p:
recico. La vids
bide, Pero Domingo, como tantos
otros, se adapto sin protestar, ase-
guran guienes conviven con élen
| . Ni una queja nunca,
ampoco cuando los residen-
tes. tras haber salido del encie-
rro méas duro, tuvieron que vol-
vera el Cuando las cosas
sieron complicadas en A
v &l temor a los contagios en las
residencias hizo endurecer de
nueva las restricciones. Vuelta a
1a habitacidn, a la lectura, ala te-

M
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§

levision.
Ia puer!

Poeo a poco 1a vida volvid, lue-
ra y dentro de la Mixta. ¥ llegd la
vacuna. El 27 de diciembre, 300
residentes de este equipamien-
to fueron los primeros en recibir
el esperado pinchazo, Domingo
fue el cuarto. Recuerda el mo-
MEnto con cierlos «nervioss pero,
sobre todo, con «mucho orgullos
v sin atisbo de miedo. Hasta tal
punto que se muesira convenci-
do de que «la vacuna deberia ser
obligatoria. Entiendo que haya

recoger la comida en

gente que por su patologia no
pueda, pero el resto.,.» El va esta
dizpuesto a recibir su tercers do-
sis en caso de que determinen
CUE £§ NecEsario.
Mientras, havuelto a
calle, aunque el pr
lo hizo tras el confinamiento, ad-
mite, tuvo miedo. ¥ ha vuelto a
las actividades grupales con sus
companeros («nos levamos [o-
dos muy biens) y con el personal
e la Mixta, para quien solo tie-
ne buenas palabras. Por sus cui-
dados profesionales pero, sobre

fala

todo, por haberse convertido «en
familia» durante todo este tiem-
po. Cuando le dices a Domingo
que los residentes han tenido mu-
cho mérito, no lo duda: «El per-
sonal ha tenido mass.

hora, Domingo ve desde la
Mixta como la pandemia ha cam-
biado tantas cosas, dentro v fue-
ra de su hogar, «Ojala volvamos
pronta a la normalidad, pero vo
creoque va a tardar De momen-
o, hay que seguir teniendo mu-
cho cuidado». El lo tiene. Y se
adapta.

El Ayuntamiento de Siero felicita a
los galardonados con los Premios
El Comercio 2021
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«Era momento

En primera persona

de no dar un
paso atras»

Ignacio Vazquez de Prada.

Meédico de varias residencias, alli

se contagio v acabd en la UCH
«/Que si teniamos miedo? ;Y que

haciamos? ;Salir corriendo?»

harlar con este médico gi-
jonés es mantener una
conversacion pausada le-
na de dos cosas principalmente;
agradecimiento v optimismao, ¥
jalonada de pequenos recuerdos,
coma aquel pri-
mer corte de pelo

pital, el primer pa-

ver el mar, a ver a
la gente pasear.,
Ignacio Vazquez

personifica cémo
han vivido las re-
sidencias esta
pandemia. Pero,
en realidad, su experiencia con
la covid va mucho mas alld, Mé-
dico de alpunos de estos equipa-
mientos, alli se contagio en aque-
llos primeros momentos, en el
mes de abril de 2020, y el virus le

vieron muy
dePrada71afios,  gllerada suvida — mentos muy

llevd primero a Cabuefies, des-
pués a la UCHdel HUCA y, mds tar-
de, a Cruz Roja, para terminar con
mes y medio de rehabilitacion ya
en su domicilio. Asi que vizquez
puede hablar como pocos de lo

Martes 28.09.21
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teniamos miedo. ;Y qué hacia-
mos? ;Nos marchabamos?s Hay
algo que este médico tiene muy
claro y repile una y olra vez,
«Los sanitarios tenemos esa
responsabilidad. Forma parte
de nuestra dedicacion, vocacion
y compromisos. Por eso, como
@l dice, se mantuvo en ¢l puesto,
Més preccupado por la «=altera-
cion de la vida afectivas que
para los residentes supuso la
restriccion de visitas que porla
seguridad propia. Cuando habla
de smomentos duros» se refiere
al miedo, claro, pero también a
la situacidon en la que quedaron
todos los mayores que, de pron-
to, dejaron de ver a sus familias.
Una necesidad, la de la cerca-
nia, la del calor y el carifio de los
propios, que €l vivio en primera
persona en la UCL, a cuyo perso-
nal no se cansa de dar las gra-
cias. «Siempre estaré en deuda
con todo el personal sanitarios,
insiste, y al plan de humaniza-
cion que permitio que su fami-
lia le visitara y que su mujer tu-
viera informacién permanente
de su estado, aungue algunos
dias fuera poco alentadora,
Porque, tras algo més de un
ano de su alta, no recuerda su

e Aad

que el co irus
nos ha robado.

tras meses de hos-  « [ jeron dias muy Como tantos

companeros me-

sen, el regreso a duros en los QUE  dicos, enferme-
los residentes

ras y auxiliares,

como de «gi 3
pese a que «la folografia que m
tomd mi hijo cuando me des-
pertaron es de asustars, bro-
mea pese a todo. Porque lo que
tiene presente a dia de hoy es

siguid tr

que se ra bien, que vol-

do, Fueron «mo-

complicadogs.

afectiva» Sin elementos de

proteccion. Sin

suficiente infor-
macion. Sin un tratamiento efi-
caz. Pese a lodo, «era el mo-
mento de no dar un paso atras,
de mantenerse en el puestor, Y
es lo que hizo. «Familiares y
amigos me preguntaban si no

ver a ver la playa de San Loren-
z0 fue una «recarga de energias,
que la campafia de vacunacion
en Aslurias «es un éxitos, que
westamos mucho mejor de lo
que estdbamoss y que, pese a
lodo, «vamos a ir ganando la
partida=. Por ¢l momento, los
mayores a los que cuidd en
aquellas complicadas semanas
han ido recobrando la normali-
dad y las visitas.

https://lectura.kioskoymas.com/el-comercio
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sla responsable de la lim-
E pieza de la Residencia
Mixta de Gijon, el gerid-

trico pablico m:ads grande de As-
turias, con unos 280 residentes

mo recuerdo, que la mayoria de
quienes lo vivieron, de una u oira
forma, pero desde cerca. «Huho
mucho miedo, fue muy duros,
Porque, mientras muchos nos

y casi 400 trabajadores. Un sim-
bolo de la lucha contra la covid
en Asturias: alli arrancd la va-
cunacion en diciembre. Hasta
entonces, el equipamiento ha-
bia aguantado estoicamente las
dos primeras olas de la pande-
mia. Dos olas que vivio desde
dentro Inés Rico Castafio, gober-
nanta de la Mixta desde hace cin-
co afnos. Pero nada podia haber-
la preparado para aquella «bom-
baw. Porque esa es la sensacion
que le quedd a Inés, la de una ex-
plosién que arrasaba con todo,
cuando en aquel mes de marzo
hubo que cerrar las puertas de
la residencia, blindarlas ante los
posibles contagios, y cambiar
todo el funcionamiento interno.

Repite la misma frase, el mis-

quedab €N casa, en aguel
encierro obligado y seguro, ella
¥ los mds de 60 operarios de lim-
pieza, comedor y lavanderia de la
Mixta, como del resto de resi-
dencias, acudian cada dia al tra-
bajo. Sin informacidn clara so-
bre edmo se producian los con-
tagios, sobre el comportamien-
to del virus, sobre su tratamien-
to. Teniendo que elaborar sobre
la marcha y con urgencia una
hoja de ruta inexistente.
«Hubo que organizar y escri-
bir miles de cosas». Como habia
que limpiar cada espacio, con
qué productos, qué personas y
con qué frecuencia. Como se re-
tiraba la ropa para llevarla a la-
vanderia y como se devolvia a
las plantas. Quién lo hacia, en

«Tratamos
de suplir Ia falta

de visitas»

Inés Rico Castaiio.
Gobernanta de |a Residencia
Mixta, vio como el virus arrasaba
con todo. Disefar la nueva hoja

de ruta no fue facil y lo hicieron

sin olvidar a los residentes

Martes 28.09.21
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queé itinerario, en qué ascensor.
Hubo muchas reuniones, mu-
chas instrucciones, mucha co-
ordinacion entre los diferentes
servicios, recuerda. Y mucha in-
formacidn, tanta en aquellos mo-
mentos sque podia llevar a la de-
sinformacicon». Por esa ella, por
el bien personal y profesional,
optd por la informacion directa:
«La Organizacion Mundial de la
Salud, el Ministerio v el Prinei-
padaos.

Pero no habia instruecion ni
explicacion que pudiera paliar la
tristeza de ver la residencia ce-
rrada y los espacios comunes va-
cios. Asi que «lodos nos estruja-
mos el cerebrow, Forque, en ese
sentimiento generalizado de quie-
nes han trabajado en las residen-
cias durante la pandemia, inclu-
50 por encima del miedo propio
habia preocupacidn por el esta-
do animico de los residentes. ¥
Iodos pusieron su granito de are-
ni.

«Fue muy duro para ellos. Yo
empece a tener mis contacto con
todas, especialmente con la plan-
ta de los mas autdnomos. Les vi-
sitaba, me preocupaba por ellos.
Habia operarios que les ponian
musica... Todos estuvimos muy
implicados. Suplimos a las visi-
tas». Los trabajadores eran el con-
tacto con el exterior, su nexo de
unién a la calle y a las familias, y
en eso se empedaron. Y luego,
«gomo hemos pasado por lodas
las fasess, fueron llenando hue-
cos, ¥ volvieron las actividades
comunes y en la Mixta empeza-
ron, por ejemplo, las sesiones de
cine, que Inés le recordaban «a
aquellos cines de verano en los
barrioss. Volvia la vida.

¥ ahora, la Mixta sigue adelan-
te con vacunas, hoja de ruta y todo
preparadn. «Ahora sabemos como
actuar. 5i saltan las alarmas, sa-
bemos lo que tenemos que ha-
cers.

@
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s para mi un orgu-

1lo, como consejera

de Derechos Socia-

les y Bienestar, que

el diario EL CO-
MERCIO olorgue esle ano su
premio en la categoria de Ac-
cidn Social a las residencias
asturianas, por su trabajo y
esfuerzo en la lucha contra la
pandemia, Reconozeo que me
emociona saber que ademas,
ha sido por unanimidad, lo
cual nos hace llegar un men-
saje claro y rotundo: la socie-
dad sabe y es consciente de la
dedicacion, el compromiso, el
esfuerzo y la vocacion con la
que todos los equipos de pro-
Tesionales de las residencias
asturianas han trabajado de-
jdndose la piel durante todos
estos meses.

Esle premio es pues un re-
conocimiento mas que mere-
cido para todos y todas, para
quienes de uno u otro modo
hacen de los centros residen-
ciales los hogares de los miles
de asturianos y asturianas que
viven en alguna de las dos-
cientas treinta y nueve resi-
dencias que hay en Asturias.
También quiero mencionar de
forma especial a las familias,
que tanto han sufrido durante
1os meses mas duros de la
pandemia y en los que se {u-
vieron que restringir las visi-
tas, porque sabiamos que era
la tinica arma con la que con-
tabamos por aguel entonces
para asi reducir log riesgos de
propagacion del virus,

Es justo resaltar que la so-
ciedad asturiana ha demostra-
do nuevamente gue sabe estar
a la altura en los momentos
dificiles y si algo me ha emo-
cionado como consejera en es-
tos dos anos ha sido precisa-
mente ver la capacidad de
adaptacién de las personas
mayores a la hora de aceptar y
asumir las normas sanitarias

con templanza y ejemplaridad

El Comercio
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Laleccion de
los mayores

Tenemos mucho que E{[]I'{."I'i['l['_"‘l'

mejor

y como han defendido tam-
bién la vacunacidn. Cudnto te-
nemos que aprender de estas
generaciones, de su forma de
vivir siempre de cara a los
problemas, de su capacidad de
adaptarse a las circunstancias
por duras que sean, de su ge-
nerosidad que nos ha permiti-
do avanzar y en definitiva de
SU cOmpromiso con la socie-
dad por ¢l bien comun. A to-
das lag personas mayores de
Asturias, gracias por esta lec-
cién de compromiso social.
En marzo de 2020 todos y
todas, una sociedad entera,

Sialgo me ha
emocionado como
consejera ha sido ver
la capacidad de
adaptacion de los
mayores

1ben afrontar la

era de Derechos Sociales y Bienestar

tuvimos que afrontar una cri-
sis sanitaria sin precedentes,
inesperada, y que se tornod es-
pecialmente virulenta con las
PETS0Nas Mayores, que eran y
gon el colectivo mas vulnera-
ble ante el virus, porsu edad y
patologias previas, gue tam-
bién suelen ser frecuentes.
Conscientes de esa realidad, el
Gobierno de Asturias se marcd
una premisa clara y sobre la
que hemos venido trabajando
todos estos meses: salvar el
mayor numero de vidas posi-
bles.

La prioridad para este Go-

No me quiero olvidar
de las familias, que
tuvieron que
enfrentarse a
momentos muy duros
con el aislamiento

bierno siempre ha sido la vida
y es por ello, que todas las
personas que viven en Astu-
rias y que necesitaron de asis-
tencia hospitalaria tuvieron la
oportunidad de recibirla. To-
das. Con independencia de su
edad o del lugar que hayan
elegido para vivir.

Lamentablemente han sido
también demasiadas las per-
sonas mayores que han falle-
cido tras contagiarse de la co-
vid, ¥ su recuerdo sigue pre-
sente, Hoy estamos ante un
escenario distinto,

Asturias ha sido todo un

El Gobierno de
Asturias se marco una
premisa clara desde el

prineipio: salvar el
mayor numero de
vidas posible

ejemplo a nivel nacional en
ritmo de vacunacion y esto
nos ha permitido colocarnos
en la casilla de la esperanza y
la recuperacion econdmica y
laboral.

Fueron precisamente las re-
sidencias las primeras en re-
cibir la vacuna. Todos recor-
damos la imagen de Pepita,
residente de La Mixta, reci-
biendo con alegria el primer
pinchazo en Asturias y ani-
mando al resto de la poblacion
a hacer lo mismo. No se puede
vivir con miedo, nos dijo Pepi-
la.

Sin miedo, pero sin bajar la
guardia, el pulso ha recupera-
do fuerza en las residencias
asturianas, han vuelto las visi-
tas, las salidas al parque, los
paseos, las partidas de cartas
y el parchis... 5i a algo aspira-
mos en la vida es a hacernos
mayores siendo capaces de
mantener durante el mayor
liempo posible la autonomia y
pudiendo elegir donde y como
qUETEMOS envejecer.

Tomamos buena nota de la
leccitn que las personas ma-
yores nos han demostrado en
esta pandemia, de esa podero-
sa capacidad de adaptacion,
una capacidad que tomamos
como referencia ¥ que nos ha
servido en Asturias para
afrontar todo un reto social
como es la transformacion del
sistema de cuidados de larga
duracion.

Hoy cuando todavia nos so-
breponemos de los efectos
mas crueles de la pandemia
en las residencias, este reco-
nocimiento viene ademas a vi-
sibilizar la necesidad de pro-
fundizar en el andlisis de la
responsabilidad colectiva que
como sociedad tenemos en el
nuevo modelo de atencion, y
el imprescindible fortaleci-
miento de un sector también
protagonista de la nueva eco-
nomia de los cuidados,

@ Juntos podemos dejar
otra huella en el planeta

a crear un futuro mejor.

BEVA Descubre tu huella de carbono y comao reducirla
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esde febrero de
2020 en todas las
residencias de
PErsonas mayoras
pertenecientes a
Ia red publica ERA (Estableci-
mientos Residenciales para
Personas Mayores de Asturias)
se ha recorrido un largo cami-
no en el que todos y todas he-
mos aprendido mucho en lo re-
ferente a la lucha contra la co-
vid-1%: en los cuidados, en la
importancia de velar no solo
por la salud fisica sino también
por la emocional, en lo impres-
cindible de aplicar todos y cada
una de los protocolos sanitarios
que nos han servido para con-
tener el virus y su propagacion
en espacios tan vulnerables
eomo son las residencias o en
la importancia de ser impeca-
bles en la desinfeccion y lim-
pieza de espacios,
La leccion ha sido complica-
da, dura y por momentos aga-
nica. El eansancio acumulado
tanto de los equipos de profe-
sionales como de las personas
que han decidido vivir en algu-
na de las residencias publicas
di Asturias v el de sus familias
es evidente, pero hay otras evi-
dencias que nos deben de ha-
cer sentir orgullosos v orgullo-
sas y es que desde ¢l ERA,
siempre hemos velado por
ofrecer el mejor de los cuidados

El Comercio

Tambien hemos
aprendido

por la

A cada persona mayor, garanti-
zandoles apoyvas para afrontar
la pandemia, reforzando el con-
tacto con las familias, derivan-
doles a centros hospitalarios
siempre que la infeceion o las
complicaciones derivadas de la
misma requerian de un euida-
do mds especifico, apostando
porla vacunacion desde el pri-
mer minuto, recuperando todas
aguellas actividades y servicios
esenciales siempre gque la evo-
lucion epidemiologica nos los
permitia y sobre todo y ante
todo cuidandao.

Hoy la realidad tiene poco o
nada que ver con la situacion

ente del ERA

que vivimos en aquel mes de
febrero, cuando la incertidum-
bre se apoderd de todos noso-
tros y nosolras,

En diclembre de 2020 arran-
caba la vacunacion en Astu-
rias, y lo hacia precisamente
en la residencia La Mixta de
Gijon, la mayor residencia de
mayores del Principaco. Re-
cuerdo perfectamente las pa-
labras de Pepita Paleo, la pri-
mera vacunada de este centro
v de Asturias, animando a toda
la sociedad a vacunarse para
vencer ala enfermedad v su
mensaje de esperanza: «Hoy
es el principio del fin de la

pandemia», asegurd Pepita en
declaraciones a este periodico.
¥ nuevamente y tomando
comao ejemplo a Pepita, las
Personas mayores nos volvie-
ron a dar una leccion de vida,
de generosidad v de compro-
migo imprescindible, Volvie-
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frente a la covid nos lena de or-
gullo y nos emociona, Y, perso-
nalmente, como gerente del
ERA, pienso que es un premio
merecido y que servira de re-
vulsivo para todos los equipos
de profesionales que llevan me-
ses demostrando su dedicacidn
absoluta, su compromiso y su
vocacion con las personas ma-
yores, Es también un reconoci-
miento a todos los y las resi-
dentes y a sus familias, a su
aplomo, su entereza ¥ su valen-
tia para afrontar, desde la tem-
planza, una situacion sobreve-
nida muy compleja.

Die todas las situaciones du-
ras a las que nos enfrentamos
en la vida debemos obtener un
aprendizaje, v sin duda la covid
también nos ha ofrecido una
leceitn. Nos ha ensenado que
es imprescindible cuidar a las
personas mayores y cuicdar
bien, que la salud es un dere-
cho inquebrantable y a la que
debemos mimar, porque es €l

ron a demostrarnos que el
bien comun depende de todos
yoque hay que estar a la altura
en los momentos dificiles v no
dejarse vencer por el miedo,

El hecho de que un periddico
como EL COMERCIO haya deci-
dido premiar a labor desempe-
nada por las residencias en es-
tos meses de arduo trabajo

que tenemos [Frm sos-
tener la calidad de vida y que
las residencias son espacios
amahbles en los que viven miles
de personas donde gracias ala
dedicacidn de los v las profesio-
nales, a su caring, esmero, pro-
fesionalidad y entrega, se han
convertido én entornoes agrada-
bles en los que vivir siendo ma-
YOI

Para tener un futuro mejor
tenemos que ser sostenibles
en todo lo que hacemos.
Por eso nuestra planta en
La Felguera, como todos
nuestros centros en el pais,
se abastecen de energias
eléctricas 100% renovables.
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